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放課後等デイサービス

11月に入り初雪と共に寒さも強く感じられるようになりましたね。これから益々、寒さも厳しくなってくると

思われます。なかなか落ち着かない感染症・・・予防対策しながら、元気に過ごせるようにしていきたいとこ

ろです。先月から始めている個人スケジュール、初めのうちは「面倒くさ～い」の声が聞かれましたが、少し

ずつ定着してきています。まだ声掛けは必要ですが、定着するまで続けていこうと思います。友達関係では、

共通の遊びを通して関りを持ったり、遊びが深まったりと日々、変化が見られています。

日常の様子
ご協力をお願いします。

12月20日（金）は、社内研修のため17時までの

お迎えをお願いいたします。

トランポリンも上手～！！

いい笑顔で遊んでます。

遊びの時間も

充実

免疫力を高めよう
吹く風も少しずつ冷たくなり、風邪をひいたり、体調

を崩したりするお友達が出てきています。栄養バラン

スを考えた食事をし、体を動かし、たっぷり睡眠を取

りましょう！規則正しい生活を心がけることで、

免疫力が高まり、元気に過ごせるように

なります。

予防することも大事ですので、

水が冷たいですが、手洗いうがいも

しっかり行っていきましょう！！

商品作りに、先生達も

バイト中です

＊お休みの際は、連絡をお願いいたします。

電話番号：0183-56-7815

不在の場合は、留守電にメッセージをお願いします。

製作活動

説明を聞いて、集中して

取り組んでいるみんなの表情

は、真剣です！！遊びの時の

顔とは違います

移動販売のお店が完成！

色々な種類の商品が並んで

います。

風船バレーのブームが戻っ

てきました(笑)

お友達に負けたくない！！

と自主練に励んでいる子も

います。

お知らせ
12月30日～1月3日まで、お休みさせて

いただきます。休み明けの利用は、

1月6日（月）からになります。

事故など緊急な事がありましたら、

すぐに連絡をくださいますようお願い

いたします。

・施設長（佐藤）携帯

090-8153-1446


